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Evitez de vous toucher les yeux, 
le nez, la bouche

Protection

Couverz votre bouche et votre 
nez quand vous toussez ou 
éternuez

Jetez vos mouchoirs

Lavez souvent vos mains au 
savon liquide ou désinfecteur 
au produit hydro-alcoolique

au moins 30 sec.

Respectez une distance de 
sécurité

Evitez les foules

Gardez les objets et les 
surfaces propres en utilisant 
de l’eau chaude et du savon

Evitez les poignées de main

1,5m


